
Sponsoren & Förderer der Parcours, Lauf- und Walkingstrecken:

Hinweise:	 – Beginnen Sie langsam mit dem Training
	 – Wärmen Sie sich vor dem Training immer auf
	 – Bei Unsicherheiten oder Fragen zum Training reden Sie mit Ihrem Arzt!
	 – Laufen & Walken auf eigene Gefahr und Verantwortung

FITNESS-PARCOURS
RÜSTORF

1  Start/Ziel Bezirksrundschau-Kurs
2  Start/Ziel Gasthaus Rensch-Kurs
3  Start/Ziel

Lauf- & Walkingrunden mit 5,0, 6,0 und 13,2 km in Rüstorf:


