FITNESS-PARCOURS
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Lauf- & Walkingrunden mit 5,0, 6,0 und km in Rustorf:

Hinwelse: -Beginnen Sie langsam mitdem Training
-Warmen Sie sich vordem Training immer auf

- Bel Unsicherheiten oder Fragen zum Training reden Sie mit Ihrem Arzt!
- Laufen & Walken auf eigene Gefahrund Verantwortung

Sponsoren & Forderer der Parcours, Lauf- und Walkingstrecken:
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VIENNA INSURANCE GROUP

SO stell il mair olas vor

BEZIRKS
R U N D =—%CHRIS TIAN

SCHAU Pflug[ s,'

una’
lel 74

RO ks
- CASTHOF
D) RENSCH

p I ( r)( l)(w swerte
1 I‘U‘l ORF

TRAUNSEE

HALBMARATHON

MIT UNTERSTUTZUNG VON BUND, LAND UND EUROPAISCHER UNION

MINISTERIUM

Europaischer
FUR EIN Landwirtschaftsfonds fur
LEBENSWERTES

OSTERREICH die Entwicklung des

OBEROSTERREICH landlichen Raums:

Hier investiert Europa in

die landlichen Gebiete
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