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Kreativwettbewerb

Die Gemeinde Ristort bedankt sich ganz herzlich bei allen 21 jungen Kiinstlerinnen und Kiinstler,
die unter dem Motto ,Neues Gemeindeamt mit Kinderbetreuung” ein Meisterwerk abgegeben
haben. Die Preisverleihung fand am 19. September 2022 fand durch Bgm. Georg Seethaler statt.
Nahere Informationen und Fotos werden in der nachsten Gemeindezeitung im Dezember 2022
veroffentlicht.

Ristorfer Fitmarsch
3. Ristorfer Gesunde Gemeinde Lauf
Veranstaltungen Ristorfer Vereine
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R torfer Fltmarsch

Start: Union Sportanlage Miihlwang
Startzeit: 10:00 bis 11:00 Uhr
Streckenlange: ca. 11 km

Route:
Union Sportanlage - Volksschule - Musterhof Hitthaler -
Mitterbergholz - Ebersauln - Forsthaus Eglau (Labstelle) -

Hart - Glatzing - Kaufing - Lizelfelnersiedlung - Wiesenweg
zum Nohammer - Union Siedlung - Union Sportanlage.

Mittwoch, 26. Oktober 2022
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VERANSTALTUNGEN

3. Rustorfer

Gesunde Gemeinde Lauf

am 26. Oktober 2022, Start: 9:30 Uhr
Start und Ziel: Sport Union Riistorf, Muhlwang

Veranstalter:

Strecken:

Gesunde Gemeinde und Liebenswertes Riistorf

Bambinilauf: U6 und U8 m/w =150 m Start: 9:30 Uhr
Jugendlauf: U10 und U12 m/w =580 m Start: 9:35 Uhr
Jugendlauf: Ul4und Ul6 m/w =1.750 m Start: 9:40 Uhr
Nordic-Walking Bewerb alle Klassen m/w = 7,7 km Start: 9:45 Uhr
Allgemeiner Lauf alle Klassen m/w =7,7 km Start: 10.00 Uhr

Nennungen ab sofort:

Anmeldung:
Nennschluss:

Startgeld:

Zeitnehmung:

Preise:

Haftung:

Achtung!

| IRUS tori

— gemein

www.time2win.at oder im Gemeindeamt Ristorf
Sonntag, 23. Oktober 2022, 24:00 Uhr

Bambini- und Jugendlauf: € 3,00 (direkt bei Anmeldung)
alle anderen Bewerbe: € 12,00 (direkt bei Anmeldung)
Zuschlag fiir Nachnennung: € 2,00 (bis 9:00 Uhr moglich)
Startnummernausgabe am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr

www.time2win.at, elektronische Messung mit Chip

jeder Teilnehmer erhalt eine Medaille und Urkunde

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung und Gefahr. Eltern haften fir ihre Kinder!
Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung bei Unféllen! Es gilt die STVO!

Auf Grund der aktuellen Lage bzgl. COVID-19 behalten wir uns das Recht vor, die Veranstaltung
kurzfristig zu verschieben.
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Samstag 22.10.

9:00 - 12:00

Verkavfvon
Kinderbekleidung
Spielzeug:::

“f

GESUNDE GEMEINDE RUSTORF - LFI GMUNDEN VOCKLABRUCK

Gesunde
Gemeinde

Genuss geloffelt -
Kostliches aus der
Suppenkiche!

Donnerstag, 17. November 2022
18:30-21:30 Uhr
Veranstaltungszentrum Ristorf

Dieses Praxisseminar ist ein Muss fur alle deklarierten Suppenfans.
Selbstgemachte Suppen aus frischen, heimischen Lebensmitteln bieten unendlich
viele Variationsmaglichkeiten und sind ein vollwertiges, gesundes Essen.

ANMELDUNG

Gemeinde Rustorf,. Tel 07673/2255-16
E-Mail: kwiatkowski@ruestorf.ooe.gv.at

KURSBEITRAG

€ 35,00 (exkl. Lebensmittelkosten)
Die Gesunde Gemeinde Rustorf
unterstutzt die Teilnahme mit € 15,00
pro Person.

Lebensmittelkosten werden bei der Veranstaltung bar kassiert.

TRAINER/-IN

Martina Sallaberger, Seminarb&duerin

Impressum:

Medieninhaber, Herausgeber und Redaktion:
Gemeindeamt Riistorf, 4690 Ruistorf 1, Tel.Nr. 07673/2455
E-Mail: gemeinde@ruestorf.ooe.gv.at, www.ruestorf.at

Musikverein Rustorf

Herbstbonzert

5. November 2022 | 20:00 Uhr | VAZ Rustorf
Musikalische Leitung: Lukas Salfinger

Das Konzert findet unter den
aktuell geltenden Corona
MaBnahmen statt’™
VVK10€-AK12€

Vokolaus Alfion

5. und 6. Dezember 2022

Heuer haben Sie wieder die
Moglichkeit, fur Ihre Kinder
den Nikolaus ins Haus zu
bestellen.

Anmeldung bei
Julia Nohammer
Tel.: 0660 3551252
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